nnyr peUuatoc.

Ma Bepyikd eykavpata f eykavpata and
nAektponAnéia, epapudloupe KpUEC KOUNPEDTEC
TG onoiec aAAaloupe cuxva yia 30 Aentd
TOUAAXIOTOV.

Y€ neplntwon XNUIKWY EYKAUPATWY, av To XNUIKd
eival uypo, &enAévoupe to (WO e TPEXOUPEVO
vepd yla TouAaxiotov 15 Aentd. X€ nepintwon
Enpwv xnuikwv to Bouptailoupe.

Av undpxouv XnNUIKa ota Pdatia kat 6to npdbowno
Tou {Wou, NPOTIPOUPE PUOLoAOYIKO 0p0 1 av dev
undpxet, 1 AMltpo vepd e 2 KouTtaAlég gayelplkd
aiartt.

MNpoooxn: noté dev EenAévoupe to {wo

HE PN TpEXOUNEVO VEPO. Kanola Xxnuika
gvepyonotlouvtal Pe to vepd Kat av BuBiocoupe
1o {Wwo o€ veEPO PNOPEL va ENGEIVWGOUPE TNV
Katdotaon Tou.

Toipnnpa and évtopo

To tolunnua ynopei va npokaAéoet and anAd
oupntwpata énwg eAaepu epebloud TNG
neploxnc nou pnopei va cuvodeletatl and
kvnopo kal oidnua £wc kat coBapéc arepyIKEC
avtdpdoelc.

Tt kAvoupe:

To tolunnua ynopei va npokaAéoet and anAd
oupntwparta énwg eAaepu £peblopd TNG
neploxnc nou pnopei va cuvodeletatl and
kvnopo kal oidnua £wc kat coBapéc arepyIKEC
avtdpdoelc.

Tt kAvoupe:

* Av BAénoupe to Kevpl, To apatlpolpe
NPOCEKTIKA PE Tonida.
* Epappdloupe otnv neploxn piywa oddac ue

vepd
« Epappdloupe kpUeC KOUNPEDTEC
Av napatnprioouye oidnua f} SuokoAia tnv |_| !
avanvonf, 0a npénet va petafoupe Aueca oTov p wt E C
Ktnviatpo.

BonBelec

BaoLKEG apXES

‘Onwc kal og kKaBe neplotatikd, n éykaipn
Sdlayvwon eival 1blaitepa onuavtikn yla tTnv
Bepaneia. Aképa ki av dev eiote olyoupol 6Tl
N yata oag éxelL kanoto cofapd npdéPAnua,
KaAUTEPQ va TNV HETAPEPETE TO CUVTOUOTEPO npoeTolasia kat eknaiseuon,

oTov KTnviatpo wote av npdypatt to npdéBAnua Q01660 N YWhON KANoIWY BAGIKLY
eival coPBapo, va avtigetwnioTtel éykalpa. APXWV PMOPEL KUPIOAEKTIKA va GHTEL
Neoyévvnta yatdakia ™ Lwh Tou Lhou.

Y& nepintwon nou Bpolye veoyévvnta yatdkia:

Ol npwrteg Borbelec analtolv apketh

MéAog tn¢ MaveAAadikng, PAolwIKAG
kat MepBarrovtikic Opoonovdiag
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Mpwto Bripa 6tav avtiAn@Boupe 6t £va (wo
gival tpauvpatiopévo f cofapd appwato eivat
va avalntrooupE TO GUVTOPOTEPO KTNVIaTpo.
Ol npwrtec Bonbelec npénet va epappudloviat
pévo o6tav autd Sev eival dueoa eQIKTO Kal
kpivoupe 6t av dev enépPoupe kivbuveUel n {wn
Tou (Wou, Kal autd QUOCIKA UE TNV MPOOMTIKA OTL
10 {Wo Ba petapepbel otov ylatpd.

e * |

MAnyEg

Y€ KAnolec NeEpINTWOoEeLC To {Wo PNopel va €xel
Tpaupatiotel xwpic va okiotel to 6éppa, aAAa va
undapxel oldnua kal Névoc oTnV NEPLOXA:
Epappdloupe ndyo WOTE va QVTIPIETWNIOTEL TO
oldnpa kat va pewwbei o ndvoc kal n alpoppayia.
Av 0 nAnyr elval avolkTr kal algoppayel,
epapudloupe Pla anootelpwiévn yadan
kaBapd navi otnv neploxn kat ackoUue nicon, oe
ouvbuaopd pe ndayo.

Ma PIKpEC NANYEC XPNOIWOMNOIOUUE XELPOUPYIKD
oanouvt ge xAtapd vepd. Av autd dev eival
eplktd epapudloupe ofulevé kal betadine,
aneuBelag ndvw atnv NnAnynA. Av undpxouv
unoAs{ppata nou dev pelyouv dokipaloupe e
dla townida. Av xpetaotel k6Boupe to Tpixwpa
vYUpw and tnv nAnyn. TéAoc epapudloupe €va
Tonikd avtPlotikd okelaopa Kal KAAUNTOUPE TNV
nANynA Héxplva ndye otov KTnviatpo.

Kataypata

TNV nepinTwon Twv Kataydatwy dtatnpruouue
70 (WO NEPLOPIOPEVO OE NOUXO PEPOC WOTE va
pelvel 6oo to duvatodv nio akivnto Kal HPEPO Kal
va pnv eniBaplvel To tpalipa Pe EVTOVEC KIVAOELC

héxplva petaBouue otov KTnviatpo.
Av undapxel avolktr nAnyn, okendloupe Pe
anootelpwpévn yala f kabapd Upaaopa.

AnAntnpiaon
H énAntnplaon eival e€alpetikda Kowvd g tpdnog
Bavdartou katokidlwv otnv EAAGSa, téco
OokTnTwy 600 kat adeondtwy. MNa autd kard Ba
elval va elpacte npostolacyévol.
Avdaloya ue ta dSnAntiplo ynopei va
napatnpnBolv ta €€Ac cupntwuara:

« TpépouAo, actdbela, onacpof, 6léyepaon,
katdntwon, Kwua

» Epetoc kat Aldppola

e AUonvola.

e Hnatkn avendpkela: IKTepog, EPETOC

* Neppikn avendpkela: Aiya, avopeéia,
anwAela Bapoug

H npw1tn kivnon Ba npénetva eival n dueon

petapopd tou {Wwou oTov KTNviatpo, kabwc

KABe Aentd peTPdEL.

Av napdAa autd auto eivat adlvatov kat Adn

£xouv nepdoet 3 wpec and tnv dnAntnplacn, kat

elote BéBalot dti to Lwo dev éxel dnAntnplactel

ye kanoto npoidv netpeAaiou, kabaplotikod i

loxupo ofU f Baon, SokIPAoTe va NPOKAAEDETE
epetd. MNa to okond autod dokiudote va SWoete
oto (Wo 2-3 koutaAléc o&ulevé oe dtdotnua
KAMOLWY AENTWV.

Mnv doKipaoete va NpoKaAéGETE EPETO

€dv 1o {wo £xelL aotdbdela, duonvola N givat
avaioOnto.

H anof3oAn Tou dnAntnpiou and to

nentikd clotnua unopei va entaxuvBel

av xpnotlgonotoste evepyd dvBpaka nou
unopeite va npounBeuteite and to papuakeio.
Avakatéyte tn okévn nou nephapufdvel yla
KAwouAa ot Alyo vepo kat xopnyeiote and to
otoua.

H dueon xoprynon evECIUNG atponivng kal
KOVAaklou pnopei va eival cwtrpla yia kanota
€60 dnANTNPlAcewV. ZUPPBoUAEUTElTE TOV
ktnviatpd oac yia to Bépa autd.

Eykaupata

‘Eykaupa pnopel va npokAnBel o€ éva {wo and
(¢otn, pAdya, xnuika f nAektponAnéia.

>av npwto BApa, av To Tpixwua tou {Wwou
kalyetal, oBAvoupE TNV WTIA.

>e nepintwon nAektponAnélac npooéxouye va
ynv akoupnnooupe to {Wo npv KAsiooupe TNV



